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Studio 27 - zaostFfeno na dusi, z.s. je unikatni pacientskou organizaci lidi s vlastni zkusenosti
s duSevnim onemocnénim, ktera v roce 2020 vznikla a fungovala na zakladé dobrovolne
¢innosti jejich 4 ¢lent i v roce 2021. Vsichni jeji ¢lenové maji filmarské a Zurnalistické
zkuSenosti, které vyuzivaji pfi své dobrovolné praci pri medializovani a destigmatizaci lidi s
duSevnim onemocnénim a oblasti duSevniho zdravi obecné. Pomoci besed, rozhovorl a
¢lankd i verejnych vystoupeni swych clent navozuji spolec¢enskou debatu o aktudlnich
tématech, kterd se k duSevnimu zdravi vztahuji. Aktualni informace o cinnosti a vsechny
medialni obsahy jsou zverejnovany na:

- webovych strankach spolku www.studio?27.cz

- na youtube kanale (youtube.com/studio27zaostrenonadusi)

- na facebookovém profilu (facebook.com/Studio27zaostreno)

- na instagramu (instagram.com/zaostreno)

V roce 2021 clenové Studia 27 usporadali a zaznamenali 4 besedy, natocili sestrihy ze 7
rozsahlych akci a 14 rozhovorl a napsali také 4 ¢lanky.

Tomas Zmeskal - Co znamena pro clovéka jeho pribéh? " .
(https://youtu.be/DQZbvS)macl) e ’
‘-:-N :

Maji spisovatelé hlubsi prozitky nez jini lidé? Anebo je pouze 7l ,iﬁ%
dovedou Iépe zachytit? Je pro spisovatele dalezZité, aby byl jeho ‘_,,!_gmﬁ;p,_ 4T

pribéh uceleny? A co se mdZe stét, pokud se ¢loveku jeho osobni pribéh plsobenim né&jakého
traumatu rozpadne? O tom a mnohém dalsim budeme hovorit s Tomasem Zmeskalem, ktery
po Uspédnych romanech Milostny dopis klinovym pismem a Zivotopis ¢ernobilého jehnéte
vydal také knihu rodinnych reportazi Sokrates na rovniku, ve které hleda v Kongu svého otce.
Tomas Zmeskal dlouhodobé plsobf jako lektor tvirciho psani, je tedy moZné se spisovatelstvf
naucit a co by doporucil budoucim adeptdm? A jak se v tak malé zemi jako je Ceska republika
mUZe spisovatel spolecensky uplatnit?
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Adi Hasanbasic - Fenomén SlySeni Hlas
(https://youtu.be/Vx7KSULDbP7w)

Hostem nasi besedy Fenomén SlySenf hlast byl Adi Hasanbasic,
psycholog pochazejici ze Sarajeva a pracujici v Centru dusevniho

zdravi jako case manager. Adi vypravél o tom, proc se zacal
vénovat zaklddani svépomocnych skupin v siti SlySeni hlast (Hearing Voices). Zminil také

podobnost zkuSenosti z valky s prvnim propuknutim psychdzy. V obou pripadech ztracime
pevnou pddu pod nohama a zivot se ndm od zékladl zmént.

Kacka Malkova a Katka Navratilova - Kdo je peer a jak pomaha?
(https://youtu.be/1giW3AzVzj8)

=)
Jak mGze peer pracovnik pomoci lidem s dusevnim onemocné&nim? l’\)‘ e
Dvé zkuSené peerky z Dobrého mista, Katerina Malkova a Katerina
Navratilova, predstavily nejen své pozoruhodné Zivotni pribéhy, ale
i svj pohled na moZnost zotaveni z dusevni nemoci.

Beseda se cleny Studia 27 zaostfeno na dusi - Kdo jsme a co délame?
(https://youtu.be/kgYv]|6CvexQ)

Tato beseda byla jedinecnou pfilezitosti podivat se na rozhovor se
Cleny Studia 27, lidmi s vlastni zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim, kteri nehodili flintu do zita a vytvorili Uspésny

medidIni projekt. (Eliska Marie a Bretislav Ko&talovi, Tomas Vanék a Michal Kaspar). Cim se
projekt zabyva? Jak se v ném jeho ¢lendm pracuje? Jaké jsou jejich plany do budoucna? A jaké

jsou jejich pribéhy?
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Sestfihy z workshopu Dusevni pohoda mamy je dudlezitd, z druhého rocniku workshopu
Svépomoc a peerstvi pofddaného spolecnosti CSDZ, z Peerské Nekonference (diskuznf
wjezdni akce peerl z celé republiky), z Konference SlySeni hlast (prvni v Ceské republice),
mezinarodni online konference Together Against Stigma, ze Dne otevienych dveri v CDZ

Brandysko, Dne otevrenych dveri CDZ Prahy 9.

Rozhovory jsme vedli napriklad s uUcastniky Peerské Nekonference, s rediteli a pracovniky
neziskovych organizaci a CDZ, nas externi dobrovolnik také natocil zajimavy rozhovor se
zakladateli Terapeutické komunity Za Bfehem. Podporili jsme svou ¢innosti také spolek SK pro

dusevni zdravi, kdyz jsme natocili anketu s jejich ¢leny a prezentacni video.

VSechny besedy, rozhovory i akce usporadané v roce 2021 naplnovaly hlavni poslani nasi
pacientské organizace a to vyvijet destigmatizacni medialni ¢innost v oblasti dusevniho zdravi,
zasazovat se o zlepsovani povedomi o dusevnim zdravi, prevenci, informovanost o dusevnich
potizich a vzdélavani v této oblasti.

Vyhled do budoucna

Jednim z cild nasi pacientské organizace je téZ zaméstnavani osob znevyhodnénych na trhu
prace, které maji zkusenost s dusevnim onemocnénim, véetné clend spolku. Toho bychom
chtéli v co nejblizsi dobé dosdhnout s pomoci grantl z rliznych dotacnich programd (napfr. z

pridéleného grantu z Fondt EHP a Norska 2014-2021). Celkovym cilem projektu je

prostfednictvim  plvodni  osvétové informacni e = ;
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Vykaz zisku a ztraty
ke dni 31.12.2021 (v tis. K¢)

NAKLADY
SpotFebované nakupy a nakupované sluzby
Naklady celkem

VYNOSY
Trzby za vlastni vykony a za zbozZi
Vynosy celkem

VYSLEDEK HOSPODARENI PRED ZDANENIM
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