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Vyrocni zprava za rok 2020

Studio 27 - zaostfeno na dusi, z.s. je unikatni pacientskou organizaci lidi s vlastni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim, ktera v roce 2020 vznikla (17.3.2020) a fungovala na zakladé
dobrovolné ¢&innosti jejich 4 ¢lend. Vsichni jeji ¢lenové maji filmarské a Zurnalistické zkusenosti,
které vyuzivaji pfi své dobrovolné praci pfi medializovani a destigmatizaci lidi s dusevnim
onemocnénim a oblasti duSevniho zdravi obecn&. Pomoci besed, rozhovor( a ¢lankd i vefejnych
vystoupeni svych ¢&lend navozuji spoledenskou debatu o aktudlnich tématech, kterd se k
dusevnimu zdravi vztahuji. Aktualni informace o své Cinnosti a vSechny mediadlni obsahy jsou
zverejiovany na:

- webovych strankach spolku www.studio27.cz

- na youtube kanale (www.youtube.com/studio27zaostrenonadusi)

- na facebookovém profilu (www.facebook.com/Studio27zaostreno).

V roce 2020 clenové Studia 27 usporadali a zaznamenali 5 besed, natoCili sestfihy ze 6
rozsahlych akci, déle 7 rozhovor{ a 7 jich anglicky otitulkovali.

Besedy:

JindFich Jasik - Cesta ze schizofrenie

(https://youtu.be/RWNW3wqglds4)

Hostem besedy byl Clovék s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, ktery mluvil o své knize vychazejici z zivotni
etapy vyrovnavani se s diagndézou a odmitnuti vyhledu na
celozivotni uzivani medikace. Svou cestu popsal jako
alternativni, protoze si uvédomuje, Ze neni pro kazdého.

Tana Zabloudilova, Anezka, Adéla Paulik Lichkova -
Moje terapie
(https://youtu.be/cmVQmsGRwMw)

Tana Zabloudilova je autorkou poradu Moje terapie na radiu
Wave. V poradu se vzdy schazi klient a jeho terapeut a
mluvi o svych zkusenostech s psychoterapii. Pozvani na nasi
besedu prijala téz klientka Anezka a terapeutka Adéla Paulik
Lichkova.

Edna Nova - Zeny z Bohnic

(https://youtu.be/jbLotdv]FsU)

Edna Nova je pseudonym miadé Zeny, ktera ve své knize
Zeny z Bohnic popisuje velmi humorné i vystizné zkusSenosti
z hospitalizace v psychiatrické nemocnici.
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Veronika Kubrichtova a Pavel Rataj - Rodina a dusevni
zdravi

(https://youtu.be/RIIEPYj6CYY)

Hosty besedy byly feditelka organizace Usmév mamy
pomahajici zendm po porodu s dusevnimi problémy a
psychoterapeut Pavel Rataj, jehoz doménou je rodinna
terapie.

30 let komunitnich sluzeb - Beseda s Janem Sobotkou
a Bretislavem Kostalem

(https://youtu.be/IJwFUa9AlZKQ)

Pfedseda spolku Studio 27 Bretislav Kostal a Jan Sobotka,
vykonny reditel Fokusu Praha, organizace pro pomoc lidem s
dusevnim onemocnénim, se sesli pri prilezitosti verejné
osvétové akce 30 let komunitnich sluzeb v Praze.

Sestrihy z navstévy reditele WHO Jana Berndsena, z vernisaze vystavy Off the road lidi s
dusevnim onemocnénim, otevirani Centra dusevniho zdravi Podskali, vecera na téma Vyziva
a dusevni onemocnéni, akce 30 let komunitnich sluzeb a dvoudenniho online workshopu
Ceské spolecnosti pro dusevni zdravi Svépomoc a peerstvi.

Rozhovory s vyznamnymi osobnostmi v oblasti dusevniho zdravi, jako jsou napfiklad reditel
Psychiatrické nemocnice Bohnice Martin Holly, francouzsky peer konzultant Philippe
Maugiron, propagator metody Otevieného dialogu Mark Hopfenbeck, jeden ze zakladatell
komunitnich sluZeb u nds Jan Pfeiffer a osobnost hnuti Sly&eni hlast Paul Baker.

Soucasti snahy spolku je zaujmout i cizojazycné divaky. Proto jeho clenové v roce 2020 také do
angli¢tiny prelozili a otitulkovali 7 vytvofenych videozédznama.

VSechny besedy, rozhovory i akce usporadané v roce 2020 napliovaly hlavni poslani nasi
pacientské organizace a to vyvijet destigmatizac¢ni medialni ¢innost v oblasti dusevniho zdravi,
zasazovat se o zlepsovani povédomi o dusevnim zdravi, prevenci, informovanost o dusevnich
potizich a vzdélavani v této oblasti. Jednim z cild nasi pacientské organizace je téz zamé&stnavani
osob znevyhodnénych na trhu prace, které maji zkusenost s dusevnim onemocnénim, vcetné
¢lend spolku. Toho bychom chtéli v co nejblizéi dob& dosdhnout s pomoci grantd z rlznych
dotaénich program{. Nasledné& bychom radi pro udrzitelnost nasi ¢innosti vyuZili pFispé&vku pro
pracovni mista pro OZP z Uradu prace. Spolek veskerou svou Cinnosti haji zajmy lidi s duSevnim
onemocnénim a zajmy svych &lend.
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